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• Tolerates and favors  
the passage of cyclists

• Choose a path that suits  
your abilities

• Plan your excursion carefully
• Use good equipment
• Take the waste with you
• Close fence gates

• Tolerieren un begünstigen Sie 
den Durchgang von Radfahrern

• Wählen Sie einen Weg, der  
Ihren Fähigkeiten entspricht

• Planen Sie Ihren  
Ausflug sorgfältig

• Verwenden Sie eine  
gute Ausrüstung

• Nehmen Sie den Müll mit
• Schliessen Sie den Zaun-Tore

• Tollera e favorisci  
il passaggio dei ciclisti

• Scegli un percorso  
adatto alle tue capacità

• Pianifica con cura  
la tua escursione

• Usa un buon equipaggiamento
• Porta con te i rifiuti
• Chiudi i cancelli delle recinzioni

• Tolére et favorise le passage  
des cyclistes

• Choisis un chemin qui  
correspond à tes capacités

• Planifie soigneusement  
ton excursion

• Utilise un bon équipement
• Emporte les déchets avec toi
• Ferme les portes de la clôture

• Give hikers the right of way
• Leave no traces
• Stay on the trail
• Wear protective gear
• Assess your capability  

accurately
• Close fence gates
• Follow only the MTB itineraries 

proposed by Lema Mountain

• Geben Sie Wanderern Vorfahrt
• Hinterlassen Sie keine Spuren
• Bleiben Sie auf der Spur
• Tragen Sie Schutzkeidung
• Bewerten Sie Ihre  

Fähigkeiten genau
• Schliessen Sie den Zaun-Tore
• Folgen Sie nur den von Lema 

Mountain vorgeschlagenen 
MTB-Routen

• Dai la precedenza  
agli escursionisti

• Non lasciare tracce
• Rimani sul sentiero
• Indossa indumenti protettivi
• Valuta accuratamente  

le tue capacità
• Chiudi i cancelli delle recinzioni
• Percorri solo gli itinerari MTB 

proposti da Lema Mountain

• Donne la priorité  
aux randonneurs

• Ne laisse aucune trace
• Reste sur la piste
• Porte un équipement  

de protection
• Évalue tes capacité  

avec précision
• Ferme les portes de la clôture
• Suive uniquement les  

itinéraires VTT proposés par 
Lema Mountain

MTB CodeHIKING Code

Respect Rispetto Respekt

Emergency number 112
Download the APP, by activating the GPS  
you will always know where you are on the map!
Scarica l’APP, attivando il GPS saprai sempre  
dove ti trovi sulla cartina!
Laden Sie die APP herunter, indem Sie das GPS aktivieren,  
wissen Sie immer, wo Sie sich auf der Karte befinden!
Téléchargez l'application, en activant le GPS,  
vous saurez toujours où vous êtes sur la carte!

SwitzerlandMobility
switzerlandmobility.ch

Wandernde haben Vortri
tt

Rücksicht nehmen

Sich bemerkbar m
achen

Langsam passieren
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Code de conduite du vélo de montagne  

C'est comme ça que tu resteras sur ton VTT:  

 

Les vététistes et les vététistes et les vététistes...  

... sont tolérants et prévenants!  

• Vous laissez la priorité aux autres usagers de la route 

• Annoncez-vous tôt - il y a toujours du temps pour un salut. 

• Réduisez votre vitesse lorsque vous dépassez et roulez en croisière ou arrêtez-vous. 

• Éviter les tronçons de route très fréquentés  

... épargner ce qu'ils aiment eux-mêmes!  

• Ne roulez que sur les chemins, sentiers, itinéraires et pistes balisées. 

• Sortir des sentiers battus est tabou pour vous 

• Respecter les fermetures de routes locales et les aires protégées  

... prendre soin des animaux sauvages et des animaux de la ferme!  

• Si vous rencontrez un animal, arrêtez-vous et attendez qu'il se soit retiré. 

• Fermez les clôtures des pâturages après les avoir franchies. 

• Vous évitez les troupeaux et les chiens de garde à pied, calmement et à distance suffisante.  

... ne laissez aucune trace!  

• Ne freinez pas avec des roues bloquées - cela endommagerait le sentier et vos pneus. 

• Évitez les routes non pavées après les pluies. 

• Ne laissez aucun déchet  

... maîtrisent leur équipement sportif!  

• Vous pouvez toujours vous arrêter à vue 

• Adaptez votre vitesse à la situation 

• Planifiez votre visite, évaluez correctement votre performance et le temps qu'il fait  

... sont bien équipés et informés!  

• Le port du casque est une évidence 

• Les trousses de réparation et de premiers soins sont toujours incluses. 

• La protection contre la pluie et la chaleur fait partie de tous les équipements de tourisme. 

• Votre vélo est en bon état de marche et pour le crépuscule vous avez la lumière avec vous. 

• Vous pouvez appeler à l'aide en cas d'urgence: Numéro d'urgence 112  

 
Respecter le Code de Conduite et 

vous façonnez positivement l'image de notre sport.  

 
Vous encouragez la tolérance mutuelle - Partagez le Sentier! 

Ziel: einheitliches, modernes Layout 
und Überprüfung der Inhalte
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Wer und Wie?
Kerngruppe:

Bilaterale Abklärungen:
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Was?
Standardlayout: 6 Grundregeln mit Icons

Einzeln anwendbar

Mit oder ohne Präzisierungen aus dem Baukasten

Zeige Respekt
Faites preuve de respect

Bleibe auf dem Weg
Restez sur les sentiers

Hinterlasse keine Spuren
Ne laissez aucune trace

Kenne deine Grenzen
Acceptez vos limites

Schütze dich
Protégez-vous

Trage Sorge zur Umwelt
Respectez l’environnement

Règles de bonne conduite
Richtig unterwegs

Mountainbike-Kodex
Code VTT
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Was?

Mountainbike-Kodex
Richtig unterwegs

Zeige Respekt
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Was?

Mountainbike-Kodex
Richtig unterwegs

Zeige Respekt
Grüsse und bedanke dich

Gewähre Zufussgehenden den Vortritt

Bleibe auf dem Weg
Respektiere Wegsperrungen und 

Fahrverbote
Fahre keine Abkürzungen

Hinterlasse keine Spuren
Vermeide blockierte Räder

Nimm deinen Abfall mit

Kenne deine Grenzen
Fahre konzentriert 

und vorausschauend
Passe deine Geschwindigkeit der 
Situation und deinem Können an 

Schütze dich
Trage Helm, Brille, Handschuhe sowie 

weitere Schutzausrüstung
Warte dein Bike regelmässig

Trage Sorge zur Umwelt
Nimm Rücksicht auf Tiere 

und Pfl anzen
Schliesse Zaundurchgänge
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Was?
1 Zeige Respekt

1.1 Grüsse und bedanke dich
1.2 Gewähre Zufussgehenden den Vortritt
1.3 Mache dich vor dem Überholen bemerkbar
1.4 Schliesse Zaundurchgänge
1.5 Verhalte dich vorbildlich

2 Schütze dich
2.1 Trage Helm, Brille, Handschuhe sowie weitere Schutzausrüstung

2.2 Bereite dich für Notfälle und Pannen unterwegs vor
2.3 Plane deine Tour und kleide dich der Witterung angepasst

2.4 Nimm genügend Wasser und Verpflegung mit

2.5 Warte dein Bike regelmässig

3 Bleibe auf dem Weg
3.1 Respektiere Wegsperrungen und Fahrverbote
3.2 Beachte zeitliche oder saisonale Beschränkungen
3.3 Fahre keine Abkürzungen

4 Trage Sorge zur Umwelt
4.1 Nimm Rücksicht auf Tiere und Pflanzen
4.2 Informiere dich über Schutzgebiete
4.3 Befahre Trails bei genügend Tageslicht
4.4 Verhalte dich ruhig und fahre langsam, wenn Tiere präsent sind.
4.5 Fahre nicht über blühende Pflanzen, Pilze oder Wiesen.

4.6 Beachte Wildruhezonen und Wildschutzgebiete
4.7 Schliesse Zaundurchgänge

5 Hinterlasse keine Spuren
5.1 Vermeide blockierte Räder
5.2 Nimm deinen Abfall mit

6 Kenne deine Grenzen
6.1 Wähle eine Tour, die zu deinen Fähigkeiten passt
6.2 Fahre konzentriert und vorausschauend
6.3 Buche einen lokalen Guide und arbeite an deinen Skills
6.4 Passe deine Geschwindigkeit der Situation und deinem Können an 
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Was?

Mountainbike-Kodex
Richtig unterwegs

Zeige Respekt
Grüsse und bedanke dich

Gewähre Zufussgehenden den 
Vortritt
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Bekanntmachung

Newsletter
- Kantone
- Weitere nationale Partner und Fachorganisationen
- Nutzerorganisationen

Kampagnen
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Mountainbike Kodex
Simon Vonmoos – Teamleiter Präventionsangebote



Entstehung und Zusammenarbeit

Vielen Dank an die Partner 

Schweiz Mobil 

bfu

IMBA

Schweizer Wanderwege

Swiss Cycling

28.06.222

Mountainbike-Kodex
Richtig unterwegs

Trage Sorge zur 
Umwelt

Schütze dich

Hinterlasse keine 
Spuren

Bleibe auf dem Weg

Zeige Respekt

Kenne deine Grenzen



Bekanntmachung Kodex

28.06.223



Bekanntmachung Kodex

www.suva.ch/mtb

28.06.224

Mountainbike-Kodex
Richtig unterwegs

Trage Sorge zur 
Umwelt

Schütze dich

Hinterlasse keine 
Spuren

Bleibe auf dem Weg

Zeige Respekt

Kenne deine Grenzen

http://www.suva.ch/mtb


Bekanntmachung Kodex

Medienmitteilung 28.06.2022

28.06.225

Mountainbike-Kodex
Richtig unterwegs

Trage Sorge zur 
Umwelt

Schütze dich

Hinterlasse keine 
Spuren

Bleibe auf dem Weg

Zeige Respekt

Kenne deine Grenzen



Richtig unterwegs - Merci
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WEBINARMOUNTAINBIKE-KODEX

SCHWEIZER WANDERWEGE― 2022 



||

§ Gemeinsame Nutzung der Weginfrastruktur dort, wo eine Entflechtung nicht möglich ist. 
§ Gemeinsam genutzte Wege müssen attraktiv, gefahrlos und entspannt begeh- und 

befahrbar sein. Was dies bedeutet, muss im Einzelnen eruiert werden.
§ Eine gut geplante und unterhaltene Mountainbike-Infrastruktur kann zur Entlastung

des übrigen Wanderwegnetzes führen.
§ Gegenseitige Rücksichtnahme und Respekt vor den Bedürfnissen der jeweilig anderen 

Nutzergruppe. 
§ Auf Positionierungen einzelner Kantone und auf kantonale, gesetzliche Grundlagen 

haben die Schweizer Wanderwege keinen direkten Einfluss.

POSITION WANDERN UND MOUNTAINBIKEN

28.06.22Schweizer Wanderwege  |  Webinar Mountainbike-Kodex 2



||

WAS BRINGT DER MOUNTAINBIKE-KODEX DEN 
WANDERNDEN?

Macht auf gegenseitigen Respekt 
und Rücksichtnahme 
aufmerksam.

Hat bei nationaler Anwendung 
Wiedererkennungseffekt und 
damit grössere Wirkung

Trägt dazu bei, dass Wege 
attraktiv, gefahrlos und 
entspannt begeh- und befahrbar 
sind.

28.06.22Schweizer Wanderwege  |  Webinar Mountainbike-Kodex 3



||

WIE KOMMUNIZIEREN DIE SCHWEIZER 
WANDERWEGE DEN MOUNTAINBIKE-KODEX?

§ Der Kodex wird den Fachorgani-
sationen auf der entsprechenden 
Homepage zur Verfügung gestellt: 
www.wanderwege.schweizer-
wanderwege.ch

§ Es wird im externen Newsletter über 
den Kodex informiert.

28.06.22Schweizer Wanderwege  |  Webinar Mountainbike-Kodex 4

http://www.wanderwege.schweizer-wanderwege.ch/


||

BRAUCHT ES AUCH EINEN KODEX FÜR 
WANDERNDE?

§ Was es bereits gibt: www.like-
to-hike.ch

28.06.22Schweizer Wanderwege  |  Webinar Mountainbike-Kodex 5

Wander-Kodex

http://www.like-to-hike.ch/


MERCI.
Olivia Grimm
Bereichsleiterin Wanderwege
Monbijoustrasse 61 
3007 Bern
olivia.grimm@schweizer-wanderwege.ch

T 031 370 10 43
schweizer-wanderwege.ch
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Mountainbike-Kodex
Richtig unterwegs

Zeige Respekt
Grüsse und bedanke dich

Gewähre Zufussgehenden den Vortritt

Bleibe auf dem Weg
Respektiere Wegsperrungen und 

Fahrverbote
Fahre keine Abkürzungen

Hinterlasse keine Spuren
Vermeide blockierte Räder

Nimm deinen Abfall mit

Kenne deine Grenzen
Fahre konzentriert 

und vorausschauend
Passe deine Geschwindigkeit der 
Situation und deinem Können an 

Schütze dich
Trage Helm, Brille, Handschuhe sowie 

weitere Schutzausrüstung
Warte dein Bike regelmässig

Trage Sorge zur Umwelt
Nimm Rücksicht auf Tiere 

und Pfl anzen
Schliesse Zaundurchgänge

Code VTT
Règles de bonne conduite

Faites preuve de respect
Saluez et remerciez les autres personnes.

Cédez le passage aux piétons.

Restez sur les sentiers
Respectez les fermetures de sentiers 

et les interdictions de circulation.
Ne prenez pas de raccourcis.

Ne laissez aucune trace
Évitez les dérapages.

Ne jetez pas vos déchets dans 
la nature.

Acceptez vos limites
Faites preuve de concentration et 

d’anticipation sur les sentiers.
Adaptez votre vitesse à la

situation et à vos capacités. 

Protégez-vous
Portez un casque, des lunettes, des gants 

ainsi que d’autres équipements 
de protection.

Assurez un entretien régulier de votre vélo.

Respectez l’environnement
Faites attention à la faune et à la fl ore.

Refermez les passages de clôture.


