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	Aare Kanu
	Aar Canoë
	Aare Canoa
	Aare Canoe
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	Ob kurz oder ganz lang, auf dem mächtigsten Schweizer Fluss erleben sie Natur und Geschichte aus einem ungesehenen Blickwinkel. Eine eindrückliche Reise durchs Mittelland.
	Que le trajet soit court ou long, sur le fleuve le plus imposant de Suisse, vous découvrirez la nature et l’histoire sous un angle inédit. Un impressionnant voyage à travers le Mittelland.
	Che sia corto o lungo, il viaggio sul più imponente fiume della Svizzera vi farà scoprire la natura e la storia da un punto di vista sconosciuto. Un’esperienza emozionante attraverso il Mittelland.
	Whether a long or short trip, on Switzerland’s mightiest river you experience nature from a seldom-seen angle. An impressive canoeing trip through the Mittelland.
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	Auf dem wasserreichsten und längsten vollständig in der Schweiz fliessenden Fluss kann man eine faszinierende Reise durchs Schweizer Mittelland unternehmen. Ob sie mehrere Tage am Stück unterwegs sind oder einzelne Etappen herauspicken, sie werden eindrückliche Natur- und Kulturlandschaften erfahren können. Trotz der dichten Besiedlung im Mittelland finden sie dabei erstaunlich viel Ruhe und Abgeschiedenheit.

Schon frühgeschichtlich war die Aare wichtigster Verkehrsweg und  Rückgrat für die gesellschaftliche Entwicklung der Schweiz. So entstanden zahlreiche noch heute sehenswerte Dörfer und Städte am Wasser. Nach dem Niedergang der Schifffahrt wurde der Fluss schliesslich zur Energiegewinnung in den Dienst der industriellen Entwicklung gestellt. Aus der Aare wurde eine Abfolge von Stauseen - ein monumentales Bauwerk. Somit paddelt man ganzjährig auf gemächlicher Strömung. Der Fluss ist meist kanalisiert, doch die Natur hat versöhnlich ihr dichtes, grünes Kleid über die menschlichen Spuren gelegt. 

Erleben sie eine Entdeckungsreise durch Schweizer Landschaften und Geschichte.
	Sur le fleuve transportant le plus d’eau et le plus long coulant entièrement en Suisse, vous pourrez entreprendre un voyage fascinant à travers le Mittelland (Plateau Suisse). Que vous voyagiez plusieurs jours de suite ou que vous choisissiez des étapes individuelles, vous pourrez découvrir des paysages naturels et culturels impressionnants. Malgré la dense population du Mittelland, vous y trouverez un calme et un isolement étonnants.
À l’époque primitive, l’Aar était déjà le plus important axe de circulation et la colonne vertébrale du développement social de la Suisse. De nombreux villages et villes ont ainsi vu le jour au bord d’eau et valent aujourd’hui encore la peine d’être visités. À la suite du déclin de la navigation, le fleuve fut finalement mis au service du développement industriel avec la production d’énergie hydraulique. L’Aar se transforma en une succession de bassins de rétention – une construction monumentale. On pagaie ainsi toute l’année sur un courant paisible. Le fleuve est généralement canalisé, mais la nature conciliante a toutefois étendu son épaisse robe verte sur les traces laissées par les hommes. 

Partez à la découverte des paysages et de l’histoire suisses.
	Sul fiume più lungo e di maggiore portata della Svizzera, che scorre interamente in territorio federale, è possibile intraprendere un viaggio affascinante attraverso il Mittelland svizzero. Che percorriate il corso d'acqua per più giorni o che scegliate singole tappe, scoprirete paesaggi naturali e culturali impressionanti. Nonostante l’elevata concentrazione di insediamenti, la quiete e l’isolamento del Mittelland vi sorprenderanno.

Già in epoche storiche, l'Aare costituiva la via commerciale più importante ed è stato il pilastro dello sviluppo sociale della Svizzera. I numerosi borghi e città, ancora oggi ottimamente conservati, costruiti sulle sue sponde testimoniano l'importanza di questo corso d'acqua. Dopo l’abbandono della navigazione, il fiume è stato infine messo al servizio dello sviluppo industriale per la produzione di energia. L’Aare è stato trasformato in una successione di bacini artificiali – un’opera monumentale. Essa consente ai canoisti di pagaiare tutto l’anno su un fiume placido. Il fiume è per la maggior parte canalizzato, tuttavia la conciliante natura ha ricoperto le tracce dell’uomo con il suo manto verde e rigoglioso. 

Lasciatevi trasportare da questo viaggio di scoperta dei paesaggi e della storia svizzera.
	A fascinating trip through the Swiss Mittelland, on the longest  river entirely in Switzerland and the one that also carries the greatest volume of water. Whether you travel several days in one go or pick out individual stages, you’ll experience an impressive natural and cultural landscape. And despite the Mittelland’s densely populated areas, you’ll also find an amazing amount of peace and seclusion.

The Aare was already an important transport route in much earlier times and the backbone of Switzerland’s social development. Numerous towns and villages were built along the river and are still worth seeing today.

After the decline of boat travel, the Aare was eventually used to produce power in the service of industrial development. The river became a sequence of storage reservoirs - a mammoth construction. So you can canoe on a leisurely current all year round. The river is mostly channelled, but a forgiving Mother Nature has laid her thick green robe over the traces of human activity.

Enjoy a journey of discovery through Swiss landscapes and history...
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